Programkatalog varterminen 2019

HARNOSANDS
PENSIONARSUNIVERSITET

Det ir inte enbart biodlarna som ser fram emot den tid da det borjar surra i
luften. Dessforinnan har vi mojlighet att lira oss mer om de flitiga bina och
deras viktiga uppgift — att ge naturen méjlighet till f6rnyelse efter linga vintern.
Se sidorna 5 och 11 i Programkatalogen.

http://www.harnosandspu.info



ORDFORANDEN HAR ORDET

Det blir ljusare igen, en lat vars titel stimmer in pa HPU:S virkatalog 2019. Nir ni far katalogen i er
hand vinder det, blir ljusare och gar mot var igen. Vi har alla upplevt manga varar och varje gang
pirrar det lite av de nya méjligheter som kommer.

Med dessa ord vill jag hilsa er vilkomna till en vartermin spickad med intressanta foreldsningar.

I hostas gjorde vi ett misslyckat forsok att atervinda till Brannaborg. Efter 3 aktiviteter dar insdg vi 1
styrelsen att vi inte kunde fortsitta frimst beroende pa ljudet som inte blev godtagbart pa tre forsok.
Vi tvingades stilla in 3 aktiviteter dir och lyckades hitta nya lokaler. Till varen kommer manadsméten
och arsmoétet att ske pa Forsamlingshemmet.

Vi har ett aldersspann dven i var forening och utvecklingen gir framat hela tiden. Jag har varit
pensionir i 10 dr, andra i mer an 20 dr och nagra dr nyblivna pensionirer. Utvecklingen pa inte minst
data- och telefonomridet rusar ivig. I HPU har vi, om vi vill, méjlighet att hinga med lite lingre
genom att tillimpa vart nya férenklade administrativa system sa att vi medlemmar kan se vad vi
anmilt oss till, betalat for, lokalandringar och annat som intriffar under en termin. Férindringar av
anmilningsrutiner mm finns beskrivna pa sid 4 och pa baksidan av katalogen. Lis dessa sidor extra

nogal

Jag fick en fraga fran en dam som undrade vad det dr i de avlanga presenterna som bara de manliga
foreldsarna far. For alla som undrar dr det en slips med motiv av Bengt Lindstrém.

Vill ni delta i programkommittén eller hjilpa till med annat styrelsearbete? Hor da av er till
Valberedningen se sid 19 i programkatalogen.

Det dr mycket stimulerande och intressant att delta i styrelsen och programkommittén men nir vi har
varit pensionarer ett antal ar sa blir dven de kontakter vi tidigare haft pensionerade. Darfor ar det
sarskilt viktigt med foryngring i HPU.

Vi ses till varen

Men forst 6nskar styrelsen med mig

God Jul och Gott Nyt !
Algsjo 2018-12-15

Anders Bostrom

HARNOSANDS
PENSIONARSUNIVERSITET
i samarbete med

% Folkuniversitetet

http://www.harnosandspu.info
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Lar och res

Foreldsn.serie

Foreldasn.serie

Nr 3 Forelisn.serie
Nr 4 Forelisning
Nr 5 Forelisning
Nr 6 Forelisn.serie
Nr 7 Forelisn.serie
Nr 8 Forelasn.serie
Nr 9 Forelisning
Nr 10 Forelasning
Nr 11 Forelisning
Foreldasning A

Forelasning B

Foreliasning C

Foreldsning D

Forelasning E

INNEHALLSFORTECKNING

Instruktion f6r anmilan till aktiviteter och medlemskap

Mianadsmoéten
30 jannari, 20 februari, 20 mars (arsmote) och 17 april

Litauen — ett timligen okdnt grannland (3 tillf. /nl. spec. reseinfo)

Start 16 jannari.

Ekologi och naturresurser (3 tillf.)
Start 21 januari. Anmdlan senast 14 _jannar.

Icke-symfoniska orkesterverk (8 tillf.)
Start 25 jannari. Intresseanmilan senast 18 januars.

Ord och sprak (3 tillf.)
Start 31 jannari. Anmdilan senast 24 jannar.

En arkitektonisk resa genom tid och rum
Foreldsn. ges 11 februari. Anmilan senast 4 februari.

HEMVANDARL

Framtidens by — hallbart liv i samklang med omgivningen

Farelasn. ges 21 februari. Anmdlan senast 14 _februari

Biet, midnniskan och virlden (3 tillf.)
Start 4 mars. Anmidlan senast 25 februari

Horsel och horselskador ur medicinsk, psykologisk
Start 21 mars. Anmidilan senast 14 mars

Minniskor och livet i norr under 11 000 ar (3 tillf.)
Start 26 mars. Anmdlan senast 19 mars

Svilten — hungeriren som formade Sverige
Foreldsn. ges 2 april. Anmilan senast 26 mars.

Fran Molndal till Mosul — en bildjournalist berittar
Farelasn. ges 11 april. Anmidilan senast 4 april.

Att folja omvirlden
Foreldsn. ges 6 maj. Anmidilan senast 29 april

Hirnésands och Timris gemensamma historia
Foreldsn. ges 5 februari. Avgiften betalas vid entrén.

Muntliga berittelser och en och annan skréna
Foreldsn. ges 7 februari. Avgiften betalas vid entrén.

En filmare och konstnir i Héga Kusten
Foreldasn. ges 26 februari. Avgiften betalas vid entrén.

e (2 tillF)

HEMVANDARL

HEMVANDARL

Klokskap och folklig likekonst — skrock och fakta fran forr

Foreldsn. ges 12 mars. Avgiften betalas vid entrén.

Fiaglar dr fantastiska
Foreldsn. ges 16 april. Avgiften betalas vid entrén.

Allmin information fran styrelsen

HPU:s styrelse fram till arsmétet 2019

Lathund f6r anvindning av det nya medlemsregistret
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INSTRUKTION FOR ANMALAN TILL
AKTIVITETER OCH MEDLEMSKAP

Anmilan till foreldsningsserier sker via hemsidan i det nya digitala systemet arcMember. Det gir ¢j
lingre att anmala sig eller att betala medlemsavgift via Plusgiro. Inbetalningar via Plusgiro registreras
ej, och pengarna returneras. Alla avgifter ska i fortsittningen betalas till HPU:s Bankgiro.

MEDLEMSAVGIFT

Alla nuvarande medlemmar far vid arsskiftet en faktura pa medlemsavgiften. Fakturan skickas per mejl
om vi har mejladress registrerad, 6vriga far fakturan via vanlig post.

ANMALAN TILL AKTIVITETER

Du som har registrerat mejladress kan via HPU:s hemsida komma in i arcMember med hjilp av din
mejladress. Forsta gangen uppmanas du att skapa ett I6senord som sedan anvinds vid kommande
inloggningar. Du ser dir de uppgifter vi registrerat om dig (namn, adress). Andra om det finns
felaktigheter, och komplettera med telefonnummer. Nu kan du anmiala dig till de kurser du vill ga. Du
far vilja mellan direkt kortbetalning eller mot faktura enligt nedan. Se dven sista sidan.

Du som innu ej registrerat mejladress kontaktar var medlemsansvarige Osten Sahlin (OS) som
registrerar dig. Sedan gor du som ovan.

Du som saknar mejl har tva val: Du kan be annan HPU-medlem anmila dig. Fakturan gar da till
anmilaren. Den andra méjligheten ir att kontakta OS som anmiler dig. Du far sedan faktura per brev.

NYA MEDLEMMAR

Om du annu ej ar medlem kan du via hemsidan registrera dig for medlemskap. Sedan ir det bara att
logga in och boka aktiviteter. Avgifterna for medlemskap och aktiviteter betalas direkt med kort eller
mot faktura. Om du inte har mejl kontaktas OS som registrerar ditt medlemskap och
aktivetetsanmalningar. Avgifterna betalas mot faktura enligt nedan.

FAKTURERING

Om du inte betalat med kort direkt vid kursanmailan sa skickas faktura per mejl eller brev (brev till de
som ej har mejl). Fakturan ska betalas inom 15 dagar. Vid utebliven betalning skickas paminnelse.
Paminnelseavgiften ar 50 kr. Fér de medlemmar som betalar via Bg-blankett kan det vara bekvimt att
ansluta sig till Autogiro. Da stir det pa fakturan att beloppet dras automatiskt pa forfallodagen.

NAR ANMALER MAN SIG?

Anmilan kan ske sa snart katalogen slippts. C:a en vecka fore kursstart dr sista anmilningsdag, och du
kan fram till dess ocksa avboka dig och fa avgiften aterbetald. Efter sista anmilningsdag kan vi inte ta
emot fler anmilningar eller avbokningar. For alla aktiviteter finns ett hogsta antal deltagare beroende
pa utrymme. Det ar dirfoér klokt att anmila sig tidigt, det dr ju mojligt att senare angra sig enligt ovan.
For resor och studiebesok kan anmilningsrutinerna vara annorlunda.

ANDRINGAR I AKTIVITETERNA

Ibland maste tider och kanske lokaler andras. Med arcMember far vi battre moéjligheter att meddela
andringar och skicka paminnelser via mejl och telefon.



VARENS MANADSMOTEN
Kl. 13.00 pa FORSAMLINGSGARDEN, FRANZENGATAN 18

* Onsdag 30 januari, kl. 13.00
Lennart Hellsing och cirkeln
Susanna Hellsing, fil. kand., forlagsredaktir

och dansare

Lokal: Forsamlingsgarden

= Onsdag 20 februari, kl. 13.00
MittBi — allt om honumg
Lars Hoglund, biodlare

Lokal: Férsamlingsgarden

= Onsdag 20 mars
ARSMOTE, Kkl. 13.00
Opera
Karin Bengtsdotter Olsson, sangpedagog, med

elever fran Operastudion vid Hdrndsands
Jolkhigskola

Lokal: Férsamlingsgarden

* Onsdag 17 april, kl. 13.00

Folkmusik a Ia en Riksspelman
Isak Eriksson, riksspelman

Lokal: Forsamlingsgarden

Under 2019 firar vi forfattaren .
Lennart Hellsing, som foddes
1919 i Vistanfors utanfor
Fagersta. Hellsing belonades
2014 med Svenska Akade-
miens stora pris for sina suve-
rédna rim och ramsor.
Susanna Hellsing kommer att berdtta om sin fars
liv och forfattarskap fran vaggan i V dstanfors till
graven pd Klara kyrkogard.

Krafkel Spektakel med trum-
man. Hllustration Poul Striyer

Totalt si pollinerar bin i Lars [BEsEEET
Haglunds 800 bisambdllen en
yta pa ca 30 000 hektar av
Vdsternorriands skogs- och
akermartk. Berdknad medel-
skard for MittBi ar 30 ton LB
honung. Med nérodlad honung _§
7 skafferiet bidrar vi till dkad '
lokal ekologisk mangfald!

Handlingarna till arsmotet kommer att finnas

tillgangliga pa HPU:s hemsida en vecka fore.

Vi kommer under en
hairlig timme att fa njuta
av musik_fran Opera-
studion , en av Sveriges
storsta och mest vil-
renommerade forbere-
dande operantbildningar.

HPU byuder pa fika efterat.

Isak Eriksson spelar och berdit-
tar om skandinavisk_folkmusik
med tonvikt pa spelmdn i
Staden, bygden och landskapet.
Finns det en angermanlandsk
Jfolkmusik? Emil Nilsson pd
Geresta, redaktor Sporring,
Arne Isaksson och KP Leffler dr ndgra namn
som kommer ndmnas.

Och vad dr egentligen en rifsspelman?




NR 1
LAR OCH RES: LITAUEN

— ett timligen okédnt grannland

Informator
Forelasare

Datum och tid

Innehall

Om foreldasaren
vid tillfillena 2
och 3

Innehall (forts.)

Avgift
Tokal

Kontaktperson

Margareta Brodin, styrelseledamot, HPU
Pahl Ruin, frilansjournalist, Stockholm

Onsdag 16 januari, kl. 13.00 — 15.00
Torsdagarna 4 och 25 april, kl. 13.00 - 15.00

1. Presentation av en studieresa till Litauen
Margareta Brodin presenterar detaljer kring en studieresa. Avresa
sker fran Harnosands resecentrum tisdag 14 maj, kl. 05.00, med
aterkomst natten till I6rdag 18 maj, kl. 01.30.

Vid 40 resedeltagare ar prisbilden 8 000 kr. I detta ingar
reseledare, resa med buss och flyg, hotellinkvartering i Vilnius
(dubbelrum) med frukost/middag samt utflykter med lokal
guide. Ytterligare detaljer samt forslag till férberedande for-
studier pa egen hand ges vid presentationsstillfillet.

Anmilan till resan gors till Byberg & Nordin senast 5 mars.

Tillfalle 1 ar kostnadsfritt och 6ppet for alla medlemmar. Ingen
téranmilan kravs.

Frilansjournalisten Pahl Ruin bodde och
verkade 2011-2016 i Litauen dar hans
hustru di var Sveriges ambassador. Han g
har tidigare bland annat arbetat f6r
Dagens Nyheter i Japan och f6r Dagens 88
Samhille frin Wien. Idag ir han tillbaka S
i Sverige och sysslar frimst med svensk |
samhillsjournalistik.

2. Litauens historia
Litauen var en stormakt som under en period var ett av Europas
storsta lander. Har det nagon betydelse for Litauen fortfarande?
Hur har den sovjetiska ockupationen paverkat Litauen idag?

3. Hur ser dagens Litauen ut?
Vilket samhalle dr det vi kommer att mota pa var resa?

200 kr for tillfallena 2 och 3, till vilka anmalan gors senast 28 mars.
De som har anmalt sig till den kopplade studieresan har fortur.

Sambiblioteket, plan 4, Alfhild Agrellsalen (tillfille 1)
Sambiblioteket, Olof Hogbergsalen (tillfallena 2 och 3)

Margareta Brodin, 070-296 91 89, k.m.brodinotelia.com
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NR 2

EKOLOGI OCH NATURRESURSER

Forelasare

Datum och tid

Innehall

Avgift

Lokal

Kontaktperson

. Ar svenskt skogsbruk hallbart?

Hugo von Zeipel, fil.dr, ekolog, Sundsvall
Per Simonsson, fil.dr, ekolog, Hirnésand
Goran Abel, biolog, Hirndsand

Mandag 21januari, kl. 10.00 — 12.00 (Hugo von Zeipel)
Torsdag 24 januari, kl. 13.00 — 15.00 (Per Simonsson)
Tisdag 29 januari, kl. 13.00 — 15.00 (G6ran Abel)

1. Ekologi — en introduktion

Hugo von Zeipel ir universitetslektor i biologi med
inriktning didaktik vid Mittuniversitetet.

En populir betydelse av ekologi dr ”liran om samspelet i
naturen”. Foreldsningen utvecklar begreppet i relation till
andra viktiga delar av biologin. Intressanta fragor ar:
Varfor finns inte alla arter 6verallt? Varfor dr vissa arter
vanliga och andra ovanliga? Vad ir en art? Hur paverkar
arter varandra? Hur lang kan en niringskedja bli?

Per Simonsson har arbetat 1 manga ar saval pa lins-
styrelsen med att bilda reservat som inom bolagsskogs-
bruket (SCA) med att utveckla naturvardsarbetet i
skogen.

Vad innebir ordet “héllbart” egentligen, och hur kan det [
tillimpas pa skogsbruket? Per redogér for olika synsatt
och diskuterar hur vi kan uppna bade miljémal och
produktionsmal i skogen.

. Sista paret ut? Om biologisk mangfald och utrotningens biologi

Goran Abel var tidigare universitetsadjunkt vid
Mittuniversitetet och édr ideellt verksam i fauna-
och floravardsprojekt.

I en ny rapport fran Virldsnaturfonden uppges att
antalet ryggradsdjur minskat med 60 % sedan
1970. Forelasningen ger perspektiv pa livets
historia, om artbildning och arters férsvinnande
och om begrepp som biodiversitet och rodlistade
arter och vad hoten mot méngfalden handlar om. Det ges ocksa exempel pa
atgirder fOr att bevara hotade arter globalt och lokalt.

150 kr. Anmilan senast 14 januari
Sambiblioteket, Olof Hogbergsalen

KG Katlsson, 070-207 53 38, petiastronOtelia.com



ICKE-SYMFONISK ORKESTERMUSIK

Forelasare
Datum
Tid
Innehall

Avgift

Lokal

Kontaktperson

Peter Lyne, musikldrare, Hirnosands folkhogskola
25 januari och 1, 8, 15, 22 februari samt 1, 15, 22 mars
Fredagar, kl. 13.00 — 15.30

Under 8 sammankomster lyssnar vi pa fristaiende, icke-symfoniska
orkesterverk, dvs musik som skrivits till ett teaterstycke eller
inspirerats av en malning eller litterirt verk. Musiken stracker sig
tran barocken och framat, med tyngdpunkt pa 1800-talet.

1. Barocken

Sviter, uvertyrer och teatermusik for orkester med musik bl.a. av
Lully, Purcell, J S Bach, Telemann och Handel.

2. Klassiska epoken
Orkestermusik av bl.a. Gluck, Cherubini och
Beethoven.

3. Tidig romantik
Teatermusik och uvertyrer av Schubert, Mendelssohn , Rossini,

Weber samt nagra franska tonsattare.
57

4. Den symfoniska diktens ankomst /
Musik av bl.a Schumann och Liszt. ¢ *

5. Orkestermusik i Osteuropa 1860 till 1880
Verk av Glinka, Tjajkovskij, Musorgskij, Rimskij-Korsakov och
Dvorak.

6. Den franska klangen i) AN\
Verk av Chabrier, Bizet, Saint-Saéns och Franck. 1\.\@@

7. Den sena romantiken i Tyskland
Verk av Brahms, Wagner, Richard Strauss och Schénberg,

8. Orkestermusik i Norden och Storbritanien g o

Teatermusik av Grieg och Stenhammar, Sibelius 8
och Nielsen, Elgar, Delius och Vaughan-Williams. L AN
§

Avgiftstril

Klassiska musiken arrangeras 1 fortsittningen av Harnosands
folkh6gskola med HPU som samarbetspartner. Forelasningarna ar
Oppna dven for allminheten. Limna intresseanmailan till var
kontaktperson nedan senast 18 januari.

Hirnosands folkhégskola, Murbergsvigen 32, sal B6
Brita Hatt, 070-585 01 306, brita.hattOtelia.com



NR 3
ORD OCH SPRAK

Forelasare

Datum och tid

Innehall

Avgift

Lokal

Kontaktperson

Elisabeth Asbrink, forfattare och journalist, Stockholm/Képenhamn
Maja Bickvall, fil.dr i Nordiska sprak, Uppsala universitet

HEMVANDARL

Jannie Teinler, fil.dr i Nordiska sprik, Stockholms universitet/SLU i Uppsala

Torsdag 31 januari, kl. 13.00 — 15.00 (Elisabeth Asbrink)
Torsdag 14 februari, kl. 13.00 — 15.00 (Maja Backvall)
Mandag 18 februari, kl. 10.00 — 12.00 (Jannie Teinler)

1. Orden som formade Sverige
Elisabeth Asbrink gor en forskningsresa genom
svensk historia och talesitt, fran den (kungliga)
svenska avundsjukan till #metoo, for att ta reda pa
hur orden format svenska varderingar och hur vi klar
dessa virderingar i ord.

Det brukar ju heta att ”land ska med lag byggas”. Men
kanske kan man lika girna tala om att land ska med
ord byggas? Det ir genom citat, traditioner, modeord
och singtitlar som vi gor oss en bild av virt samman-
hang, vart arv, var nation.

2. Tusen ar av runor — och lite till
Runinskrifter ir de tidigaste beldggen pa spriket som |
pratades i Norden, och runor anvindes 1 éver tusen ar
innan det latinska alfabetet tog Gver.

Maja Bickvall presenterar runskriftens historia, fran
att skriva sitt namn pa en kam runt ar 160 till att .
tatuera sina barns namn pa sin arm runt ar 2010. Vem

skriver, vem lidser — och varfor?

3. Varfor siager du sa dir? Sprik, identitet och
forandring
Varfor later vi som vi gor och vad sager vart sprak
om oss — och vad vill vi att det ska siga? Med virt
sprak berittar vi inte bara om vilka vi 4r, utan ocksa
om hur vi ser pa oss sjilva och hur vi vill bli sedda av
andra.

Jannie Teiler utgar fran den sprakliga variation vi
moter 1 dagens samhille, och visar hur spraket kan
forstas som ett uttryck for identitet.

200 kr. Anmalan senast 24 januari

Sambiblioteket, plan 4, Althild Agrellsalen, (31 januari)
Sambiblioteket, Olof Hogbergsalen (14 och 18 februari)

Vibeke Marsling, 070-394 59 50, vibeke.matslingOgmail.com



NR 4
EN ARKITEKTONISK RESA GENOM TID OCH RUM

Foreldsare Arkitekterna Cecilia Bjork och Laila Reppen, SAR/MSA
Datum och tid Mandag 11 februari, kl. 13.00 — 15.00

Om foreldsarna Cecilia Bjork och Laila Reppen har jobbat till-
sammans i manga ar. De har skrivit flera
uppskattade och prisbelonta bécker om arki-
tektur och stadsplanering. Den senaste boken
CTidstypiskt, arkitekturdetaljer i flerbostadshus 1880-
19807 ligger till grund for féreldsningen.

Innehall Foreldsningen tar oss med pa en hundraarig resa genom vardagsarkitekturens
stilméssiga vaxlingar. Arkitektur och byggnadsdetaljer ar utformade i sin
tidsanda, det giller allt frin fasadernas komposition till portar och fénsters
utformning samt ligenheternas inredning. Forelasarna formedlar hur roligt
och litt det dr att lira sig att ldsa arkitekturens sprak. Ta en promenad 1 staden
och se Hirnésands byggnader med nya 6gon efter foreldsningen!

Avgift 100 kr. Anmilan senast 4 februari
Lokal Sambiblioteket, plan 4, Alfthild Agrellsalen
Kontaktperson Bengt Schibbye, 070-666 52 10, bengtOschibbye.se

NR5
FRAMTIDENS BY - hallbart liv i samklang med omgivningen

Forelasare David Bennett, omstillare, Ramsas
Datum och tid Torsdag 21 februari, kl. 13.00 —15.00

Om foreldsaren David Bennett flyttade i juni 2018 fran Villingby till Ramsas
for att bli omstallare pa heltid.
Omstillningsrorelsen bestar av mianniskor som tar
gemensamma initiativ for att lokalt ge varandra stod och
inspiration for att utforska ett liv inom planetens grinser.
Omstillningsrorelsen finns 1 Gver 50 linder. I Sverige finns
Omstallningsnitverket, dir David ér aktiv liksom i utbild-
ningen Framtidens by.

Innehall Framtidens by samlar dem som drémmer om ett hallbart liv i samklang med
platsen och sina medvarelser. Man utforskar fragorna Vad ér en by? Vad kan
den vara?

Foreldsningen handlar om pilotomgangen av utbildningen Framtidens by och
vad det kan innebira fér den hallbara framtiden i Angermanland, Sverige och
pa planeten.

Avgift 100 kr. Anmalan senast 14 februari
Lokal Sambiblioteket, plan 4, Althild Agrellsalen
Kontaktperson KG Katlsson, 070-207 53 38, petiastrondtelia.com
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NR 6
BIET, MANNISKAN OCH VARLDEN

Foreldsare Jonas Karlsson, biodlare m.m., Knivsta
Datum 4,11 och 18 mars
Tid Mindagar kl. 10.00 — 12.00

Om foreldsaren  Jonas Karlsson haller sedan flera ar populirvetenskapliga fore-
lasningar om bin. Tidigare hade han bikupor bade i1 Sverige och pa
Tobago. Han anordnar honungsprovningar med honung fran hela
virlden.

Innehall 1. Biet och virlden (Blommor och bin)
For 120 miljoner ar sedan kom de forsta
blommorna och f6ljdes av de forsta bina.
Blommor och bin har sedan dess varit
beroende av varandra. Manga av de
vixtarter minniskan dter dr beroende av B |
binas arbete. Det forklarar varfor bidoden ¥ b
skapar stora rubriker virlden over. Fragan |
ar om bina ér hotade och 1 sa fall varfér.

2. Biet och kupan (Game of Drones)
Honungsbiet ir en eusocial insekt som inte kan 6verleva pa
egen hand utan maste samarbeta som en organism dar varje
individ har en given roll. Foreldsningen handlar om vilka
egenskaper och roller ett honungsbi har genom livet, rollen for
drottningen och drénare och hur bin kommunicerar och
forsvarar sig,

3. Biet och minniskan (Sasom en spegel)
Minniskan har genom historien anvint bisamhillet som en
spegel for att forklara sig sjilva. Vi kommer bland annat att fa
veta varfor Aristoteles sag bikupan som en idealstat mellan
tyranniets fortryck och demokratins kaos, varfor det katolska
Europa hyllade biet som Guds 6dmjuka tjanare och hur
bikupan under industrialismen férvandlades till en fabrik.

Avgift 150 kr. Anmalan senast 25 februari
Lokal Sambiblioteket, Olof Hogbergsalen

Kontaktperson  KG Karlsson, 070-207 53 38, petiastronotelia.com
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NR 7

HORSEL OCH HORSELSKADOR

ur medicinsk, psykologisk och teknisk synpunkt

Forelasare

Datum och tid

Innehall

Avgift

Lokal

Kontaktperson

Ulrik Schmidt, likare, Sundsvall
Vibeke Marsling, psykolog, Hirnésand
Ulla Morath, horselpedagog, Horselvarden

Torsdag 21 mars, kl. 13.30 — 15.30
Onsdag 27 mars, kl. 13.30 — 15.30

1. Hérselsinnet och horselorganets uppbyggnad samt orsaker

till hérselnedséttning
Ulrik Schmidt ar specialist i
oron-, nasa- och halssjukdomar |,
och horsel- och balansrubb- I||.
ningar. Han har lang erfarenhet \

|

:  : Balansorganet

Balansnerven

Trumhinnan
] Hdrselgangen IQ\V Hirselnerven
av arbete inom hoérselvard och ar _ i

Snackan

o . o . o Hérselb ;
ocksa medicinsk radgivare at G
Forsikringskassan inom omradet

. . . . Yiterorat : Mellancrat
varaktig funktionsnedsittning;

b ./ Orontrumpeten

\ Innercrat

. Konsekvenser av en hérselnedsittning samt méjliga

atgirder

Vibeke Marsling har specialisering mot déva och hérselskadade.
Hon talar om psykosociala féljder av horselnedsittning. Nar
horseln forsamras har det allvarliga konsekvenser inte bara for
den som drabbas — men ocksa f6r vinner och anhériga.
Villkoren f6r den livsviktiga kommunikationen forindras, vilket
paverkar biade samspelet med andra och sjélvbilden.

Ulla Morath talar om hortaktik, strategier och hjilpmedel for att
underlitta 1 kommunikation vid horselnedsittningar och dovhet.

100 kr. Anmalan senast 14 mars
Sambiblioteket, plan 4, Alfhild Agrellsalen

Margareta Brodin, 070-296 91 89, k.m.brodinotelia.com
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NR 8

MANNISKOR OCH LIVET I NORR UNDER 11 000 AR

Forelasare

Datum och tid

Om foreldsaren

Innehall

Avgift
Lokal

Kontaktperson

David Loeffler, fil. dr i Norrlands arkeologi, Hirnésand

Tisdag 26 mars, kl. 13.00 — 15.00
Onsdag 3 april, kl. 13.00 — 15.00
Tisdag 9 april, k1. 13.00 — 15.00

David Loeffler dr specialist inom stenalders-
forskning vad giller Norrland. Han ar aven
sakkunnig inom kulturlandskapsanalys.

Trots att Norrlands historia borjade £6r 11 000 dr sedan ar den
okind for de flesta, da den sillan beaktats i de nationella 6versikter
som gor ansprik att framstilla hela Sveriges historia. Folj med pa
en upptacktsfird foérdelad 6ver tre foreldasningstillfallen dar vi soker
efter manniskorna fran de dldsta tiderna i norr.

1. Norrland vid istidens slut
Nir, hur och varifrin befolkades Norrland vid denna tid samt
vilka var dessa pionjirer?

2. Norrlands stenalder
Vilbevarade spar visar att flera olika
och vilmaende samhillen var
befolkade i norr under denna tid. v
Vilka var minniskorna och hur levde [+ \ gl
de? RS S
Rekonstruktion av 6 000 dr gammal by
vid Lillberget ntanfor Overkalix

3. Norrland vid stenalderns slut
Dagens Norrland tar sin borjan under denna férandringens tid
med bl.a. nya mianniskor och levnadssitt. Vilka var méinniskorna
och varifran kom de?

150 kr. Anmalan senast 19 mars

Sambiblioteket, Olof Hégbergsalen

Anita Ljunglof, 070-333 84 76, anita.ljunglofOgmail.com
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SVALTEN -

Forelasare

Datum och tid

Om foreldsaren

Innehall

Avgift
Lokal

Kontaktperson

NR9
HUNGERAREN SOM FORMADE SVERIGE

Magnus Visterbro, forfattare och journalist, Stockholm
Tilldelades 26 nov. 2018 Augustpriset for Arets svenska fackbok

Tisdag 2 april, kl. 13.00 — 15.00

Magnus Visterbro foddes i Malmberget och
vaxte upp 1 Luled. Han har skrivit flera
kritikerrosade bocker om historia, bl.a.

" Pestens ar — diden i Stockholm 1710".

Fo6r den senaste boken, "Swailten — hungeraren
som formade Sverige", fick han Augustpriset 2018
i klassen Arets svenska fackbok.

Forst kom kylan. Sedan virmen och torkan. Tva ar i rad slog
skorden fel. Folk dog. Till en bérjan barn och éldringar. Darefter
aven de starka. Det tredje aret var alla visthusbodar tomda. I Stock-
holm anklagade man de sviltande for att sjilva ha orsakat sin néd.

Missviaxten under aren 1867—069 dr en av de virsta naturkatastro-
ferna 1 Sveriges historia, och dess effekter forstirktes av politiska
telbeslut och misstag. Hungersnéden bidrog till stora sociala
spanningar och blev startskottet f6r massemigrationen, framst till
Nordamerika. Genom enskilda minniskors livséden berittar
Magnus Visterbro en skakande historia om ett avlagset Sverige,
men samtidigt ett som var hir alldeles nyss.

100 kr. Anmalan senast 26 mars
Sambiblioteket, plan 4, Alfhild Agrellsalen

Kjell Backvall, 076-116 09 10, kjell.backvalldgmail.com
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NR 10

FRAN MOLNDAL TILL MOSUL - en bildjournalist berittar

Forelasare
Datum och tid

Om forelasaren

Paul Hansen, bildjournalist, Dagens Nyheter
Torsdag 11 april, kl. 13.00 — 15.00

Paul Hansen arbetar pa Dagens Nyheter med flera verktyg i sin berittarlada;
ord, stillbild, ljud och film. Han har bland annat blivit vald till Sveriges bésta
fotograf 8 ganger och forirats samma titel 1 virlden 2 ganger. Han dr den
enda svensk som har vunnit World Press Photos forstapris. Han har ocksa
blivit nominerad till Stora Journalistpriset.

Innehall Foreldsningen tar publiken fran det lilla, de

vardagliga, rutinmassiga berittelserna, till de

stora skeendena ute i virlden — och tillbaka.

En inre, savil som yttre resa, bokstavligt, savil

som bildligt talat.
Avgift 100 kr. Anmilan senast 4 april
Lokal Sambiblioteket, plan 4, Althild Agrellsalen
Kontaktperson Kjell Bickvall, 076-116 09 10, kjell.backvallOgmail.com

NR 11
ATT FOLJA OMVARLDEN A

Foreldsare Dag Hartelius , GD f6r FRA, Forsvarets radioanstalt

Datum och tid

Om forelasaren

Innehall

Avgift
Lokal

Kontaktperson

Mandag 6 maj, kL. 10.00 — 12.00

Dag Hartelius har som diplomat tjanstgjort i Sovjetunionen,
Tyskland, Storbritannien, Estland, Polen och Belgien — pa
de tre sistndmnda posterna som ambassador. Sedan 2013 ar
han generaldirektor f6r Forsvarets radioanstalt, FRA, som
pa regeringens uppdrag foljer omvarldsutvecklingen genom
signalspaning och som dessutom ér en central myndighet
tor Sveriges cybersikerhet.

Hindelser och férhallanden som regimer inte ville visa upp kunde f6r mindre
an ett halvsekel sedan doljas i dratal. I dagens stindigt internetuppkopplade
virld handlar det tvirtom om att kunna hitta ritt och att bedriva killkritik.
Medpvetet falsk nyhetsspridning, nittroll, anpassade nyhetsurval och cyber-
attacker i paverkanssyfte dr vardagsexempel pa vad den som vill f6lja
utvecklingen 1 var omvirld maste tinka pa. Och vad behover staten for att
regering och riksdag ska kunna ha bra beslutsunderlag? Ar behovet av
underrittelse- och sikerhetstjanster storre eller mindre i dagens informations-
samhille?

100 kr. Anmilan senast 29 april
Sambiblioteket, plan 4, Alfthild Agrellsalen
Agnetha Hoglund Sjolander, 070-528 08 54, agnethahsOgmail.com
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Forelisning A

HARNOSANDS OCH TIMRAS GEMENSAMMA HISTORIA

Forelasare
Datum och tid

Om forelasaren

Innehall

Avgift
Lokal

Kontaktperson

Gustaf Forssell, forfattare och dramatiker, Sundswvall I

Tisdag 5 februari, kL. 13.00 — 15.00 o e

Gustaf har varit verksam i Visternorrland sedan X
1970-talet. Han dr ocksa lokalhistoriker och har bland g
annat skrivit om Ostrands och Vivstavarvs historia. 4
2017 publicerade han ”Frin stenyxa till hockeykinbba —

om Timras historia”. Det dr en resa i omridets historia

fran berggrundens bildande , landhdjning, befolkande, —— !
jordbruks- och industriutveckling dnda till nutid. e 28\ b Y '

Under arbetet med nimnda bok stétte han pa manga intressanta kopplingar
mellan Timra och Hirn6sand, och det dr dessa han fokuserar pa 1 sitt
foredrag. Visste ni exempelvis att Timrdborna motsatte sig att Sundsvall
skulle fa stadsrittigheter?

50 kr, som betalas vid entrén.
Sambiblioteket, Olof Hogbergsalen
Bengt Schibbye, 070-666 52 10, bengtOschibbye.se

Forelisning B

MUNTLIGA BERATTELSER OCH EN OCH ANNAN SKRONA

Forelasare

Datum och tid

Om forelasaren

Innehall

Avgift
TLokal

Kontaktperson

Ulf Arnstrém, professionell berittare, psykolog och forfattare,
Goteborg HEMVANDARE

Torsdag 7 februari, kl. 13.00 — 15.00

Ulf Arnstrém ir utbildad psykolog och har
sedan 1989 frilansat som muntlig berittare och
framtratt pa berittarkvillar, sagostunder,
berittarfestivaler, radio och TV i Sverige,
Norge, Danmark, Finland, Estland, Island,
England, USA, Canada, Ukraina och Malaysia.

3-4:an i Sjalands skola for c:a sjuttio ar sedan.
Ladrare: mamma ...

Ulf har sedan édren pa Sjilandsskolan utvecklat
en fenomenal f6rmaga att fingsla och fascinera med sin fantastiska berittar-
ftérmaga och han kommer att presentera nagra av sina bésta historier och
berittarknep for oss.

Vi vill héra mera

Sa blir det plotsligt om méjligt dnnu tystare. Vi vigrar acceptera att resan ar
slut. Vira horselnerver édr fortfarande spinda till det yttersta. Vi vill hora mera”
Katja Bexar, Svenska Dagbladet

50 kr, som betalas vid entrén.
Sambiblioteket, Olof Hogbergsalen
Agnetha Hoglund Sjolander, 070-528 08 54, agnethahsOgmail.com
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Foreliasning C
EN FILMARE OCH KONSTNAR I HOGA KUSTEN

Foreldsare Solveig Nordlund, fil.kand., filmare, konstnir, Hoga Kusten
Datum och tid Tisdag 26 februari, kl. 13.00 — 15.00

Om foreldsaren Efter universitetsstudierna reste Solveig utomlands, stude-
rade och arbetade 1 ett flertal europeiska linder. Efter film-
studierna vid Sorbonne har film varit ett viktigt uttrycks-
medel f6r henne. Hon har producerat och regisserat en
mingd filmer och serier, bl. a. en serie forfattarportritt och
radiodokumentirer. De senaste filmerna handlar om liv
och personer 1 Hoga Kusten: ”Republiken Herrskog” (om
asylsékande) samt ”Birgit pa Kidrningsgarden”. Hon deltar
regelbundet 1 Konstrundan med sina malningar. ‘

Innehall Under forelasningen kommer vi dessutom att fa se dokumentirfilmen
"Mannaminne — om konstniren Anders Aberg" som hon regisserade 2014.

Avgift 50 kr, som betalas vid entrén.
Lokal Sambiblioteket, plan 4, Althild Agrellsalen

Kontaktperson Bengt Schibbye, 070-666 52 10, bengtOschibbye.se

Foreldsning D
KLLOKSKAP OCH FOLKLIG LAKEKONST
— skrock och fakta fran forr

Foreldsare Maria Nordlund, kulturarvspedagog, Visternorrlands museum
Datum och tid Tisdag 12 mars, kl. 13.00 — 15.00

Om f6reldsaren Maria arbetar pa Linsmuseet som museipedagog med
uppdrag att férmedla linets kulturarv till barn och vuxna.

Innehall Vilkommen till en stunds littsam sjukvardsupplysning
fran forr!

Under forelisningen far du héra om iéldre tiders likekonst
och lira dig allehanda tips och rad gillande sjukdomar och
hilsa men ockséd hur du férebygger ohilsa. Med dagens
lainga vardkoer kan det vara bra att ha lite klokskap med sig 1 bagaget, vare sig
det ar skrock eller inte!

Avgift 50 kr, som betalas vid entren.
Lokal Sambiblioteket, Olof Hogbergsalen

Kontaktperson Anita Ljunglof, 070-333 84 76, anita.ljunglofOgmail.com
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Forelisning E
FAGLAR AR FANTASTISKA

Foreldsare Tomas Birkd, biolog, Ornskoldsvik
Datum och tid Tisdag 16 april, kl. 13. 00 — 15.00

Om foreldsaren Fagelskadaren Tomas Birké ir vice ordf. i Angermanlands ornitologiska
forenings styrelse dir hans 45-ariga erfarenhet av faglar och fagelskydd
kommer val till pass.

Innehall En I6vsangare flyger fran sodra Afrika till norra
Sverige, en silvertirna frain Antarktis till Arktis.
Hur ar det moijligt?

Foreldsningen tar upp faglars fascinerande flyttningar
och hur de lyckats kolonisera jordklotets alla hérn.
Faglars hickningsbiologi, sing och beteenden
kommer dven att ber6ras.

Avgift 50 kr, som betalas vid entrén.
Lokal Sambiblioteket, Olof Hogbergsalen

Kontaktperson Anita Ljunglof, 070-333 84 76, anita.Jjunglofdgmail.com

ALLMAN INFORMATION FRAN STYRELSEN

Far man delta i HPU:s aktiviteter utan att vara medlem?

Nej. Man maste ha betalat medlemsavgiften for att fa delta i HPU:s aktiviteter.

Hur g6r jag om jag missat anmilningstiden?

Om du inte anmalt dig i tid kan du alltid héra av dig till kontaktpersonen.

Kan jag ga pa program i grannstidernas senioruniversitet?

HPU samarbetar med senioruniversiteten i Sollefted (SIS), Sundsvall (SUS) samt Ornskoldsvik
(OSU). HPU-medlemmar ir dirfér vilkomna att bevista deras program efter anmilan och mot
etliggande av avgift for programmet. Omvint giller att medlemmar i SIS, SUS och OSU ir
vilkomna till HPU:s utbud pa samma villkor.

Hur fir jag reda pa fordndringar som skett efter katalogens tryckning?

Andring av tider och lokaler kan férekomma och d4 fir du som anmilt dig via e-post ett medde-
lande ddrom. Det kan dven av utrymmesskil bli anmalningsstopp fore sista anmalningsdatum for
vissa populira program.

Alla férindringar i utbudet meddelas pda HPU:s hemsida, http:/ /www.harnosandspu.info, eller i
den pa hemsidan befintliga Webbkatalogen.
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HPU:s STYRELSE FRAM TILL ARSMOTET 2019

Ordforande
Vice ordf6rande
Sekreterare
Kassor

Programkommitté

Valberedning

Revisorer

Revisorssuppleant

Hedersledamoter

Anders Bostrém, 070-609 97 57
abostrom1550gmail.com

Osten Sahlin, 070-624 15 07
osten.sahlindhome.se

Rein Atlemo, 070-667 83 93

rein.atlemodgmail.com

Bengt Pettersson, 070-666 01 80
bengt.stigsjodyahoo.com

Agnetha Hoglund Sjolander, 070-528 08 54
agnethahsOgmail.com

Kjell Backvall, 076-116 09 10
kjell.backvallogmail.com

Vibeke Marsling, 070-394 59 50
vibeke.marslingdgmail.com

KG Katlsson, 070-207 53 38
petiastronOtelia.com

Bengt Schibbye, 070-666 52 10
bengtdschibbye.se

Margareta Brodin, 070-296 91 89
k.m.brodindtelia.com

Anita Ljunglof, 070-333 84 76
anita.ljunglofogmail.com

Eva Proffe, 070-375 30 69
eva.proffedgmail.com

Birgitta Bolander Lundstrom, 070-276 95 30
birgitta.bolander20comhem.se

Anders Huldt, 070-550 45 08
huldt.andersOgmail.com

Seved Granberg, 070-646 54 31
seved.granbergdmbox301.tele2.se

Sven-Arne Staflund, 070-536 14 73

sastaflundOgmail.com

Jan Nilsson, 070-369 49 08

jan.h.nilssondtelia.com

Gunnar Nelvig Adam Gonczi
Inger Axelson Jan Nilsson
Inga-Lisa Sundqvist Eva Proffe
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Lathund f6r anvindning av nya medlemsregistret

Harnosands Pensionarsuniversitet

Vi har nu sjosatt vart nya
webbaserade medlemsregister. [
For att du som medlem pa
basta satt ska kunna anvinda
det har vi gjort denna lathund.
Lis ocksa pa sidan 4 i katalo-
gen for tips.

HARNOSANDS PENSIONARSUNIVERSITET

Pa bilden ser du ett urklipp
fran vir hemsida. Se lingst ner [ .

for webbadressen.

VIKTIGA LANKAR

Under rubriken Medlem hittar ||
du tre linkar (underrubriker).

* Min sida f6r medlemmar
Dir kan du som medlem se vilka uppgifter vi har om dig. Det dr uppgifter
som du sjilv limnat. Dar kan du dndra dessa uppgifter, om du t.ex. bytt
adress. Det ar mycket viktigt att du gor det sa att all information och fakturor
nar dig. Dir kan du ocksa skapa ditt 16senord for att komma in.

* Vira foreldsningar
Dir kan du se en lista pd alla vara féreldsningar och ocksa kunna anmala dig.
Du kan ocksa anmala andra medlemmar, som 6nskar din hjilp till det.

* Bli medlem
Nya medlemmar kan hir anmala sig och limna sina personuppgifter.

Det hir fungerar endast f6r de som har limnat sina e-postadresser. Har du inte
limnat din e-postadress eller saknar e-post eller dator, kan du kontakta Osten

Sahlin for hiilp.

Telefonnummer 070-624 15 07 eller e-post till osten.sahlindhome.se

HARNOSANDS
PENSIONARSUNIVERSITET

i samarbete med

% Folkuniversitetet

http:/ /www.harnosandspu.info



