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MEDLEMSKAP OCH ANMALAN TILL AKTIVITETER

NYA MEDLEMMAR ) P
Om du &nnu ej & medlem kan du via hemsidan registrera dig for medlemskap. | ¥y
Sedan &r det bara att logga in och boka aktiviteter. Avgifterna for medlemskap } T”)
och aktiviteter betalas direkt med kort, eller mot faktura enligt nedan. Om du inte

: . N S : il i
har mejl kontaktar du var medlemsansvarige Osten Sahlin (OS) som registrerar ,':"_uj%

ditt medlemskap och aktivitetsanmalningar. :
Om du betalar mot faktura ska alla avgifter betalas till HPU:s bankgiro. Det gar
inte att betala in till HPU:s bankgiro utan att man fatt faktura med OCR-nummer. /

MEDLEMSAVGIFT
Alla registrerade medlemmar far vid arsskiftet en faktura pa medlemsavgiften. Fakturan
skickas per mejl om vi har mejladress registrerad, dvriga far fakturan via vanlig post.

ANMALAN TILL AKTIVITETER

Du som har registrerat mejladress kan via HPU:s hemsida komma in i systemet arcMember
med hjalp av din mejladress. Forsta gangen uppmanas du att skapa ett l6senord. Du ser i
arcMember de uppgifter vi registrerat om dig (namn, adress). Andra och komplettera om det
behovs. Nu kan du anmala dig till de kurser du vill ga. Du far valja mellan direkt kortbetalning
eller mot faktura.

Du som &nnu ej registrerat mejladress kontaktar var medlemsansvarige Osten Sahlin, som
registrerar dig. Sedan gor du som ovan.

Du som saknar mejl har tva val: Du kan be en annan HPU-medlem att anmala dig. Fakturan
gar da till anmélaren. Den andra méjligheten ér att kontakta medlemsansvarige OS som
anmaler dig. Du far sedan faktura per brev.

FAKTURERING

Om du inte betalat med kort direkt vid kursanmélan skickas faktura per mejl, eller brev till
dem som ej har mejl. Fakturan ska betalas inom 15 dagar. Kom ihag att ange det OCR-
nummer som star pa fakturan. Om du betalar via Bg-blankett kan det vara bekvamt att ansluta
sig till Autogiro, da star det pa fakturan att beloppet dras automatiskt pa forfallodagen.

NAR ANMALER MAN SIG?

Anmalan kan ske fran och med den 1 januari. Dagen fore kursstart ar sista anmalningsdag, och
du kan fram till dess ocksa avboka dig och fa avgiften aterbetald. Senare kan vi inte ta emot
anmalningar eller avbokningar. For alla aktiviteter finns ett hogsta antal deltagare beroende pa
utrymme. Det ar darfor klokt att anmala sig tidigt, det &r ju majligt att senare angra sig. For
resor och studiebesok kan anmélningsrutinerna vara annorlunda.

ANDRINGAR | AKTIVITETERNA
Ibland maste tider, och kanske lokaler, dndras. Via arcMember meddelar vi andringar och
skickar paminnelser via mejl och telefon.

Kontaktuppgifter till Osten Sahlin:
Telefonnummer 070-624 15 07 eller e-post till osten.sahlin@home.se

HPU:s webbadress:
www.harnosandspu.info



VARENS MANADSMOTEN
TISDAGAR KL 13.00 i Sambiblioteket, plan 4

» Tisdag 21 januari, kl. 13.00

Harndns geologi - landhdining och
Yfrimmande” bergarter

Lennart Vessberg ar svampkonsulent,
naturguide m. m. och har breda kunskaper om
djur, vaxter och geologi.

Lokal:  Alfhild Agrellsalen plan 4

» Tisdag 18 februari, kl. 13.00

Scensprang - s minns jag Nurejev
Forestallning av och med dansaren och
koreografen Ann-Cathrine Bystrom.

Lokal: Foajen utanfor

Alfhild Agrellsalen plan 4

= Tisdag 17 mars
Arsmote kl 13:00

Kraftstationen som (néstan) forsvann,
och Hérndsands unika gatubelysning

Hans Mogensen, elkraftlarare, berattar om vad
han hittade i arkiven.

Lokal: Foajen utanfor

Alfhild Agrellsalen plan 4

= Tisdag 28 april, kl. 13.00

Duo Systrami
Fanny Kallstrom, fiol och Klara Kallstrom, cello.

Ett fargsprakande och innerligt méte mellan tva
systrar.

Lokal: Foajen utanfor

Alfhild Agrellsalen plan 4

Harnon har mycket
intressant geologi, men inte
bergarten Harng-granit. |
Om detta och mycket mer #
handlar foredraget. A
Den 27 maj kommer
Lennart att leda en
exkursion pa Sodra
Harndn. Las mer pa sid 21 i katalogen.

| monologen ges ett unikt och
personligt portratt av livet
bakom Kulisserna pa
stockholmsoperan, och i Paris
balettvarld, med fokus pa
motet med den store Rudolf
Nurejev. Anekdoter,
incidenter och Kittlande
detaljer beréttas med humor
och sjalvdistans.

Lagom till lucia 1885 fick Harndsand elektrisk
gatubelysning som drevs med lokal vattenkraft.
Hur unikt var detta?

Aven julottan
1885 i
domkyrkan
upplystes med tre
elektriska
lampor.

Med inspiration fran
Angermanlands
dramatiska
landskap, samt
systrarnas egen
tvillingrelation, P
skapar Duo Systrami explosiv folkmusik i
fantasifulla arrangemang. Det har ar musik pa
liv och déd.




NR 1

ROMANSKRIVANDE MED FOTTERNA |

DEN NORRLANDSKA MYLLAN

Forelasare
Datum och tid

Om forelasaren

Innehall

Avgift
Lokal

Kontaktperson

Doris Dahlin forfattare, beteendevetare och konsult. gﬁm
Torsdag 16 januari kl 13:00-15:00

Doris Dahlin féddes i Harnésand men bor numera i Stockholm.
Hon arbetar sedan manga ar med manniskors utveckling inom
naringsliv och offentlig forvaltning, och
har lang erfarenhet av att jobba som
bibliotekarie. Hon har arbetat med att
forsoka forsta och lésa de
kommunikationshéarvor som standigt
uppstar mellan ménniskor. Hon gjorde det
i manga ar som beteendevetare och
konsult, med inriktning pa relationer pa
arbetsplatser. Nu gor hon det som
forfattare. Forutom hennes senaste bok
Ogjort, har hon bland annat skrivit Foto: Jan-Ake Eriksson
Skammens boning, Himlen bar inga moln m.fl.

Doris kommer i huvudsak att berdtta om sin nya SRR g
roman Ogjort, men ocksa om de bécker hon Ogjort
skrivit och som utspelar sig i Harndsand.

Doris kommer att ha bocker med sig som gar att
képa i samband med forelésningen.

100kr
Alfhild Agrellsalen plan 4

Kerstin Holmstén, 070-3981814, tetta_eriksson@hotmail.com



NR 2

MUSIKLYSSNING
En vandring genom tiderna med olika instrument

Ledare Peter Lyne, tonséttare

Datum och tid  Atta sammankomster fredagar kI 13:00 - 15:30:
Januari: 17 och 31
Februari: 7, 14, 21 och 28
Mars: 13 och 20

Innehall En kurs dér vi varje sammankomst lyssnar pa verk for olika
soloinstrument utan ackompanjemang, samt konserter for samma
instrument tillsammans med orkester.

Olika instrumentfamiljer kommer att presenteras med ett brett
urval av musik fran 1600-talet fram till i dag. Vi kommer att lyssna
till bland annat nedanstaende instrument.

Harpa Tuba

Cello

Avgift Kursen ar avgiftsfri och arrangeras av Harndsands folkhdgskola
med HPU som samarbetspartner.
Intresseanmélan senast 13 jan med e-post till Brita Hatt.
Lokal Rojassalen, Harnosands folkhogskola

Kontaktperson  Brita Hatt, 076-8444900, brita.hatt@telia.com



NR 3

VAGEN TILL ETT POSTFOSSILT SAMHALLE

Forelasare

Datum och tid

Innehall

Avgift
Lokal

Kontaktperson

Staffan Lastadius, professor emeritus i industriell omvandling,
KTH Stockholm och verksam som senior radgivare vid den
oberoende tankesmedjan Global Utmaning.

Tisdagen 28 januari kI 13:00 - 15:00

Forelasningen handlar om den nédvandiga klimatomstéliningen,
dess storlek och karaktar samt de utmaningar och méjligheter som
oppnar sig. Men det finns ocksa hotbilder. For att ha en rimlig
chans att uppratthalla dragliga levnadsforhallanden for oss
manniskor maste vi avveckla vart fossilberoende med cirka 7
procent per ar. Det ar en gigantisk utmaning!

For de allra flesta ar klimatkrisen stor, skraimmande och rent av
passiviserande — vad kan lilla jag g6ra?

Staffans ambition &r att bygga upp en
kompetens sa att vi sjalva kan agera,
bade som individer och som
samhillsmedborgare. "Forindringen
kommer inte att astadkommas genom
att 200 lander skriver under ett
konvolut, utan genom att trycket
underifran tillsammans med konkret
handling driver fram férindringar”,
sager Staffan.

100 kr
Sambiblioteket Alfhild Agrellsalen plan 4

Bengt Schibbye 070-6665210, bengt@schibbye.se



NR 4

DEMENSSJUKDOMAR - VAR STAR FORSKNINGEN NAR
DET GALLER DIAGNOSER OCH BEHANDLINGAR?

Forelasare
Datum och tid

Innehall

Avgift
Lokal

Kontaktperson

Med dr Torgny Jarl
Onsdag 5 februari kI 10:00-12:00 .

Torgny Jarl &r en valkdnd Harndsandslakare som &r specialist inom
geriatrik, det vill saga aldrandets sjukdomar.

Forelasningen handlar om olika typer av
demenssjukdomar och deras sérdrag,
samt hur de diagnosticeras och vilka
former av behandling som finns.

Han beskriver &ven vilka faktorer som
kan forebygga och férsena insjuknande.

100 kr
Sambiblioteket Alfhild Agrellsalen, plan 4

Margareta Brodin, 070-2969189, k.m.brodin@telia.com



NR 5

BILDER FRAN 32 AR PA FORSKNING & FRAMSTEG

Forelasare

Datum och tid

Innehall

Avgift
Lokal

Kontaktperson

Bjorn Fjastad var chefredaktor for Forskning & Framsteg i 32 ar.
Bjorn dr ekonomie doktor och docent i
ekonomisk psykologi vid Handelshdgskolan i
Stockholm. Vid sidan av sitt arbete pa Forskning
& Framsteg var han i femton ar adjungerad
professor i forskningskommunikation vid
Mitthogskolan. Under de mest formativa aren,
mellan 11 och 18 ars alder, bodde han i véstra
Angermanland och gick i skola dér.

Mandag 10 februari kl 13:00 -15:00

Det forsta Bjorn gjorde efter sin pensionering var att ga igenom
samtliga tidskriftsnummer

som han varit med om att Forskning&Framsteg
producera, for att ur dem ~ ARVETENT KA MAGASIN
vdlja ut ett antal sérskilt

intressanta bilder. Han har valt ut 25, en promille, till denna
foreldsning.

Det ror sig inte om de vackraste bilderna eller de mest visuellt
slagkraftiga, utan om bilder som har en tdnkvard vetenskaplig
historia att berédtta. Bilderna kommer fran alla mojliga
forskningsfalt, och forelasningen bestar salunda av en ganska
informationstét bildkavalkad.

50 kr

Sambiblioteket Alfhild Agrellsalen plan 4

Olle Palm, 073-8410036, ollep.nsand@gmail.com



NR 6
VAD SKA VI ATA FOR ATT VARA KLIMATSMARTA?

Foreldsare Emma Moberg, civilingenjor, doktorand vid Sveriges i
Lantbruksuniversitet IYRAN R

Datum och tid  Torsdag 13 februari kl 13:00-15:00

Innehall Emma Moberg &r uppvuxen i Harnésand. Hon
ar civilingenjor med inriktning pa miljé- och
vattenteknik. Hennes forskning presenterades i
en artikel i TA den 27 september 2019.

I Emmas forskningsgrupp undersoker man
olika livsmedels paverkan pa miljo och klimat.
Man utreder underlag for beskattning av
livsmedel efter grad av klimatpaverkan. Hur
livsmedel produceras har oftast storre paverkan pa klimatet &n
forpackningarna och transporterna.

Svenskarna ar i global jamforelse stora kottkonsumenter. En
tredjedel av all producerad mat konsumeras inte utan slangs. Hur
ska vara matvanor forandras for att bli klimatsmarta?

Avgift 100 kr

Lokal Sambiblioteket Alfhild Agrellsalen plan 4

Kontaktperson  Margareta Brodin, 070-2969189, k.m.brodin@telia.com
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NR 7
FASCINERANDE FJARILAR

Forelasare

Datum och tid

Innehall

Avgift
Lokal

Kontaktperson

Bo Sdderstrom arbetar som chefredaktor
pa Kungliga Vetenskapsakademin. Han ar
docent i i biologi och har varit fascinerad av
djur sedan tidig alder. Han har skrivit en
bok om fjarilar: Nordens fjrilar — en
falthandbok. Han har &ven gett ut Hur tanker
din katt (2016). 2017 gav han ut Hur tanker
din hund. En annan intressant bok han

skrivit &r Sveriges Humlor — en falthandbok. A1
Copyright/foto: Stefan Tell

Onsdag 26 februari ki 13:00 — 15:00

Vélkommen till en trevlig foreldsning om fiérilar.

Du far veta allt du behover veta for att s

komma igang med hobbyn fjarilsskadning. NORDENS
Du far ocksa en introduktion till alla FJARILAR
fjarilsfamiljer och hur du kanner igen de B
allra vanligaste fjérilarna. Flera exempel pa '
fascinerande levnadssétt och ekologiska
anpassningar tas upp i féreldsningen..
Foredraget kommer att illustreras av de
allra bésta fjarilsfotografierna dver .
Nordens fjarilar som finns att fa tag pa. '

80 SO0ERsIRAY

50 kr
Sambiblioteket Olof Hbgbergsalen

Kerstin Holmstén, 070 — 398 18 14, tetta_eriksson@hotmail.com
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NR 8
RYSSLAND - VI OCH DOM

Forelasare

Datum och tid

Om forelasaren

Innehall

Avgift
Lokal

Kontaktperson

Bengt Jangfeldt ar docent i slaviska sprak, forfattare och
Overséttare. Han har gett ut ett flertal bdcker om rysk litteratur.

Mandag 9 mars kI 13:00 -15:00

Bengt &r forfattare till biografier om Vladimir
Majakovskij, Joseph Brodsky, Raoul
Wallenberg, boken Svenska vdgar till S:t
Petersburg (1998) och Vi och dom (2017) om
den ryska idehistorien. Liksom sjalvbiografin
En rysk historia (2015). Tva ganger iy ,
Augustpristagare i fackboksklassen. Fotograf: Sofia Runarsdotter

Forelasningen bestar tva delar, den forsta
handlar om den ryska sjalvuppfattningen och
synen pa Vasteuropa. Den andra delen handlar
om moten med intressanta ryssar, daribland {
Majakovskijs musa Lili Brik, Joseph Brodsky
och Nina Berberova.

Allt ackompanjerat av bilder.

OM BYSSLAND 5OM 1DE

100 kr
Sambiblioteket Alfhild Agrellsalen, plan 4

Olle Palm, 073-8410036, ollep.hsand@gmail.com
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NR 9

VAD INNEBAR FRAMTIDSFULLMAKT?
UPPDATERING KRING ARVS- OCH FAMILJERATT

Forelasare

Datum och tid

Innehall

Avgift
Lokal

Kontaktperson

Margareta Brattstrom, professor i civilratt vid Uppsala universitet.
Expert pa familje- och fastighetsratt.

Onsdag 11 mars kI 13:00 — 15:00

Familjerdtten &r i stdndig utveckling.

Nya samlevnadsformer ser dagens ljus och
nya krav stélls pa det familjerattsliga omradet.
Genom makes arvsrétt framfor andra an
sarkullbarn uppkommer inte sallan konflikter,
dels i forhallande till sarkullbarn, dels nar
arvet efter bada makarna sa smaningom ska
skiftas mellan Gvriga arvingar.

Med en aldrande befolkning aktualiseras ocksa fragor om
testamentens giltighet pa grund av demens och andra sjukdomar.
Hur paverkar fragor som de nu ndmnda lagstiftning och praxis?
EU har en ny arvsférordning — vilka mojligheter ger den 0ss?
Framtidsfullmakt &r ett nytt instrument sedan 2017. Vad innebar
en sadan fullmakt, och vilka krav stélls pa en sadan handling for
att den ska bli giltig?

Margareta, som ofta medverkar i radioprogrammet Planboken,
guidar oss genom dessa och liknande fragor.

Visst utrymme kommer finnas att stélla egna fragor.

100 kr

Sambiblioteket Alfhild Agrellsalen, plan 4

Bengt Schibbye 070-6665210, bengt@schibbye.se

13



NR 10
TILL BILDNINGENS FORSVAR

Forelasare Sverker Sorlin, idéhistoriker, forfattare och
professor i miljohistoria vid KTH.

Datum och tid  Torsdagen den 19 mars, kl 13:00 — 15:00

Om forelasaren  Sverker &r forfattare till en rad bocker inom
framst idéhistoria och han fick 2004
Augustpriset for Varldens ordning och Morkret i
manniskan. Europas idéhistoria 1492—1918. ,
For tva ar sedan utkom hans bok Antropocen, V\
en essd om manniskans tidsalder. Foto: Sofia Runarsdotter

Innehall Tidigare i ar utkom Till bildningens forsvar.
Boken har ett angeléget arende, i en tid nar
morka skuggor drar dver varlden.
Bildning har varit ett centralt begrepp for det =~ 2 evken T
moderna framstegets tidevarv — en vag for TILL
den enskilda ménniskan att lara och véaxa BILDNINGENS
alltsedan 1700- talets upplysning. FORSVAR
Bildning gor att vi kan Overskrida de B s
begrénsningar som ryms i nation, kon,
religion, etniskt ursprung eller andra
identiteter. Bildning har blivit &n mer viktig i
en tid nar sanningen privatiseras och allt fler
stangs inne i asiktsburar. Vi har mer kunskap
an nagonsin — men vi vet allt mindre tillsammans.

Avgift 100 kr
Lokal Sambiblioteket Alfhild Agrellsalen, plan 4

Kontaktperson  Olle Palm, 073-8410036, ollep.hsand@gmail.com
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NR 11

VIKINGATIDA SILVERSKATTER OCH MAFFIAFAMILJER

Forelasare

Datum och tid

Om forelasaren

Innehall

Avgift
Lokal

Kontaktperson

David Loeffler, lektor i arkeologi vid Umea
universitet.

Tisdag den 24 mars kI 13.00 - 15.00

David Loeffler dr fil. dr. i arkeologi. Han &r
specialist inom stenaldersforskning vad géller
Norrland. David &r &ven sakkunnig inom
kulturlandskapsanalys.

Vikingatida silverskatter och maffiafamiljer

Under det forsta artusendet e.kr. uppstod en starkt hierarkisk
samhallsstruktur i Vasternorrland. Atskilliga maffialiknande
klanhdvdingar hade egna krigarfoljen. Genom skiftande allianser
upprattade de handelskarteller och bedrev plundringstag.

Ett resultat var bland annat en ansamling av silverskatter, varav 14
har hittats i VV&sternorrland.

Varfér kom dessa skatter aldrig T

till anvandning, utan istéllet blev /% 85 070
gOmda och sedan glémda? b
Kan forklaringen ligga i de '\.@M Yao\Y
geopolitiska forhallanden som K{ N
fanns i Europa vid slutet av =1/
vikingatiden?

Bilden visar silvermynt préglat i Sigtuna.

100 kr
Sambiblioteket Alfhild Agrellsalen, plan 4

Anita Ljunglof, 0703-338476, anita.ljunglof@gmail.com
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NR 12

DET OSYNLIGA SKOGSFOLKET MITT IBLAND OSS

Forelasare

Datum och tid

Om forelasaren

Innehall

Avgift
Lokal

Kontaktperson

David Loeffler, lektor i arkeologi vid Umea
universitet.

Tisdag den 31 mars kI 13:00 - 15:00

David Loeffler ar fil. dr. i arkeologi. Han ar
specialist inom stenaldersforskning vad géller
Norrland. David &r &ven sakkunnig inom
kulturlandskapsanalys.

Det osynliga skogsfolket mitt ibland oss

Nationalstaten med tillnGrande nationell identitet &r en ny
uppfinning. Denna idé genomfordes pa bekostnad av det
mangkulturella kungadémet. Lokala och regionala kulturella
sararter forbisags, negligerades och/eller utraderades till férman
for en konstruerad nationell gemenskap.

Lamningar tillhérande ett nu 8
bortglomt skogsfolk tycks finnas
bevarade i ndrheten av Harngsand. S
Vilka var dessa manniskor, vad
sysslade de med och vart tog de
vagen?

Pa bilden: samiskt viste pa
Spjutasberget med stenringar som
eventuellt anvants vid heliga riter
100 kr

Sambiblioteket Alfhild Agrellsalen, plan 4

Anita Ljunglof, 0703-338476, anita.ljunglof@gmail.com
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NR 13
HARNOSANDS HISTORIA

HUR KOM DET SIG ATT HARNOSAND BLEV STAD?

Foreldsare Lars HOgberg, hembygdsforskare.
Datum och tid  Torsdag den 23 april kl 13:00-15:00

Om forelasaren  Lars Hogberg har under manga ar studerat Harnosand och dess
omgivningar. Han har medverkat i olika projekt, till exempel om
Harndsands maritima arv, och i bildandet av HOga kusten som
varldsarv.

Innehall Harndsand ar en av Norrlands aldsta stader.
Staden grundades 1585 av kung Johan I1lI.

Bilden visar Harndsands sigill.

Hur kom det sig att man grundade en stad
just har, pa en 6 ute i Bottenhavet? Det
berodde pa en lang historisk utveckling,
som stracker sig bakat till tiden for Kristi
fodelse. Det unika laget i forhallande till
datidens kommunikationer och
handelsvagar ledde till att H&rn6ns strand
etablerades som en central moétesplats.

Vi ska folja det historiska skeendet, som ledde till att staden
Harndsand grundades just har, och alltjgmt utvecklas i sin
naturskona miljo.

Avgift 50 kr
Lokal Sambiblioteket Alfhild Agrellsalen, plan 4

Kontaktperson  Anita Ljunglof, 0703-338476, anita.ljunglof@gmail.com

17



NR 14

VAD BERATTAR VAR FYSIOLOGI
OM MANNISKANS URSPRUNG?

Foreldsare Erika Schagatay, professor i zoofysiologi, Mittuniversitet.
Datum och tid  Torsdag den 7 maj, kl 13.00 — 15.00

Om forelasaren  Professor Erika Schagatay &r biolog och forskar i fysiologi vid
Mittuniversitetet. Hennes omrade 4ar ”Manniskan 1 extrema
miljéer”, och forskningen har fatt henne att tinka i nya banor om
vad for sorts djur vi ar, och hur var evolution kan ha gatt till.

Innehall Manniskor lever idag pa nastan
hela jorden, och vi kan anpassa
0ss till de mest olika miljéer.
Det finns folkgrupper som
lever i de hogsta bergsom-
radena, och till och med de som
tillbringar en stor del av dagen i
havet, halva tiden under ytan.

Erika berattar hur var kropp
fungerar i extrema miljéer, och
om besok hos olika folk, som
dykarfolken Ama i Japan och
Bajau i Indonesien, samt om
hoghdojdfolket Sherpas i
Himalaya. Hur kan de klara att
arbeta med sa lite syre?
Labbexperiment med de bésta
dykarna och klattrarna i varlden
visar att vi delar en rad egen-
skaper med dykande déaggdiur.
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Nya fynd om var fysiologi utmanar teorin om att vara forfader
utvecklades pa savannen eller i skogen. Men var kommer vi da

ifran?
Avgift 100 kr
Lokal Sambiblioteket Alfhild Agrellsalen, plan 4

Kontaktperson  Agnetha Hoglund Sjélander, 070-5280854, agnethahs@gmail.com
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NR 15

"FOTOGRAFI HAR INGENTING MED KAMEROR ATT GORA"
— EN BILDJOURNALIST BERATTAR

Foreldsare Paul Hansen, bildjournalist, Dagens Nyheter
Datum och tid  Onsdag den 13 maj, kl 13:00 — 15:00

Om forelasaren  Paul Hansen arbetar pa Dagens Nyheter med flera verktyg i sin
berattarlada: ord, stillbild, ljud och film. Han &r den enda svensk
som vunnit World Press Photos forstapris. Han har blivit vald till
Sveriges basta fotograf nio ganger, och dven nominerats till stora
journalistpriset. Paul genomforde en mycket uppskattad
foreldasning for oss varen 2018, da publiken fragade om han skulle
kunna komma tillbaka for ytterligare en foreldsning. Nu har vi
alltsa formanen att fa lyssna till honom igen.

Innehall Paul Hansen kommer att ta er med pa en
bildjournalists resa genom livet. Fran
landet hemmavid till lander langt borta
- som i vissa fall kan vara detsamma.

Maoten mellan ménniskor, runtom pa
jorden. Reportage mellan liv och déd.

Avgift 100 kr
Lokal Sambiblioteket Alfhild Agrellsalen, plan 4

Kontaktperson  Agnetha Hoglund Sjélander, 070-5280854, agnethahs gmail.com
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NR 16
TRADGARDEN | NORR

Forelasare
Datum och tid

Om forelasaren

Innehall

Avgift
Lokal

Kontaktperson

Landskapsarkitekt Mirjam Akerblom
Mandag 18 maj kI 13:00 — 15:00

Mirjam Akerblom &r landskapsarkitekt
med mangarig erfarenhet av arbete i
norra Sverige. Hon har bland annat
varit larare pa Asbygdens naturbruks-
gymnasium utanfor Ostersund, dar hon
ocksa ansvarade for skolans berémda
ortagard. Mirjam har ocksa byggt upp
utbildningen pa Wij tradgardar/
Haogskolan i Gévle. Nu bor hon utanfor
Hérnodsand och arbetar med odling av
Orter, undervisning och design av
tradgardar.

Vad ska jag tdnka pa nér jag anldgger en
tradgard i vart klimat? Finns det vaxter
som Klarar sig battre hédr &n séderdver?
Mirjam ger oss inspiration infor
vaxtsasongen och pratar om teknik,
vaxtval med mera. Givetvis finns det
plats for fragor.

Denna forelasning kommer till hésten
att féljas upp med en studieresa till en
intressant och inspirerande tradgard.
Vilken det blir kommer att presenteras i
hostprogrammet. Mirjam foljer med pa
resan och kan svara pa fragor aven da.

50 kr
Sambiblioteket Olof Hogbergsalen

Bengt Schibbye 070-6665210, bengt@schibbye.se
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NR 17
HARNONS GEOLOGI - EXKURSION

LANDHOJNING OCH ”FRAMMANDE” BERGARTER

Exkursionsledare
Datum och tid

Innehall

Plats

Avgift

Kontaktperson

Lennart Vessberg, naturguide

Onsdag den 27 maj kl 09:30-13:00

Vi far en fordjupning av det vi larde oss
pa manadsmatet den 21 januari genom
en exkursion pa plats pa S6dra Harnon.

Vi samlas ki 9:30 pa parkeringen vid McDonalds for samakning.
Darefter aker vi ut till parkeringen vid vagen mot Aldersviken,
dar vi moéter Lennart Vessberg.

Vi promenerar ssmmanlagt 2x1,2 km i relativt lattgangen terrang.
Obs! Medtag egen matsack!

Deltagarantalet ar maximerat till 30 stycken!

50 kr

Margareta Brodin, 070-2969189, k.m.brodin@telia.com
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HPU:s STYRELSE FRAM TILL ARSMOTET 2020

Ordfdrande
Vice ordf.
Sekreterare
Kassor

Program-
kommitté

Revisorer

Revisors-
suppleant

Heders-
ledamoter

Osten Sahlin, 070-624 15 07

Agnetha Hoglund Sjolander, 070-528 08 54
Vakant

Bengt Pettersson, 070-666 01 80

Samordnare:
Agnetha Hoglund Sjdlander, 070-528 08 54

Ledamoter:

Bengt Schibbye, 070-666 52 10
Anita Ljunglof, 070-3338476
Kerstin Holmsten, 070-3981814
Brita Hatt, 076-8444900
Margareta Brodin, 070-2969189
Olle Palm, 073-8410036

Seved Granberg, 070-646 54 31
Sven-Arne Staflund, 070-536 14 73

Jan Nilsson, 070-369 49 08
Adam Gonczi

Gunnar Nelvig
Inga-Lisa Sundquvist
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Jan Nilsson
Bengt Pettersson

osten.sahlin(at)home.se

agnethahs(at)gmail.com

bengt.stigsjo(at)yahoo.com

agnethahs(at)gmail.com

bengt(at)schibbye.se
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tetta_eriksson(at)hotmail.com
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k.m.brodin(at)telia.com
ollep.hsand(at)gmail.com
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ALLMAN INFORMATION FRAN STYRELSEN

Far man delta i HPU:s aktiviteter utan att vara medlem?
Nej. Man maste ha betalat medlemsavgiften for att fa delta i HPU:s aktiviteter.
Medlemmar i andra senioruniversitet kan delta i HPU:s aktiviteter, enligt nedan.

Kan jag ga pa program i grannstadernas senioruniversitet?

HPU samarbetar med senioruniversiteten i Solleftea (SIS), Sundsvall (SUS) samt
Ornskoldsvik (OSU). HPU-medlemmar &r darfor valkomna att bevista deras program,
efter anmélan och mot erldggande av avgift for programmet. Omvant géller att medlem-
mar i SIS, SUS och OSU &r valkomna till HPU:s utbud pa samma villkor.

Hur gor jag om jag missat anmalningstiden?
Om du inte anmadlt dig i tid kan du alltid hora av dig till kontaktpersonen. Det finns
ocksa en majlighet att, i man av plats, betala vid entrén med jamna pengar eller swish.

Hur far jag reda pa forandringar som sker i programmet?

Andring av tider och lokaler kan forekomma och da far du, om du anmalt dig, via e-post
ett meddelande om detta. Det kan &ven av utrymmesskél bli anmalningsstopp fore sista
anmalningsdatum for vissa populdra program.
Alla forandringar i utbudet meddelas pa HPU:s hemsida, www.harnosandspu.info
eller i den pa hemsidan befintliga webbkatalogen.
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Lathund fér anvdndning av medlemsregistret

Harnbdsands Pensionarsuniversitet

For att du som medlem pa bésta
satt ska kunna anvanda medlems-
registret har vi gjort denna lat-
hund. Las ocksa pa sidan 3 i kata-
logen for tips.

Pa bilden ser du ett urklipp

fran var hemsida. Se langst ner
for webbadressen.

Under rubriken Medlem hittar
du tre l&nkar (underrubriker).

HARNOSANDS PENSIONARSUNIVERSITET

e Min sida fér medlemmar
Dar kan du som medlem se vilka uppgifter vi har om dig. Det ar uppgifter
som du sjalv lamnat. Ddr kan du &ndra dessa uppgifter, om du t.ex. bytt
adress. Det ar mycket viktigt att du gor det, sa att all information och fak-
turor nar dig. Dar kan du ocksa skapa ditt 16senord for att komma in.

o Vara forelasningar
Dar kan du se en lista pa alla vara forelasningar och ocksa kunna anmala
dig. Du kan ocksa anméla andra medlemmar, som 6nskar din hjalp till det.

e Blimedlem
Nya medlemmar kan hdr anméla sig och I[&mna sina personuppgifter.

Det har fungerar endast for dem som har l[dmnat sina e-postadresser.
Har du inte ldamnat din e-postadress eller saknar e-post eller dator,
kan du kontakta Osten Sahlin for hjalp.

Telefonnummer 070-624 15 07 eller e-post till osten.sahlin@home.se

http://www.harnosandspu.info

HARNOSANDS
PENSIONARSUNIVERSITET

| samarbete med

% Folkuniversitetet

23



